
¿Qué es el infarto agudo de miocardio? 
El infarto de miocardio es una patología que se caracteriza por la muerte de una porción 

del músculo cardíaco que se produce cuando se obstruye completamente una arteria 
coronaria. En las circunstancias en las que se produce la obstrucción el aporte sanguíneo 
se suprime. Si el músculo cardiaco carece de oxígeno durante demasiado tiempo, el tejido 

de esa zona muere y no se regenera. 

 

  

 

 

 

                                                https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/heart-attack/symptoms-causes/syc-20373106  

Causas:  

 

 

 

Recomendaciones post:  

• Caminar en casa las 2 primeras semanas, luego de 15 a 30 minutos en la calle  

• Realizar actividades suaves, subir escalas despacio. 

• Inicie la actividad sexual entre la 4 y 6 semana después del infarto. 
 

Posibles complicaciones:  

 

 

 

 

 

Disponibilidad de consulta: Servicio de urgencias las 24 horas consulte frente algún 

signo de alarma.  

 

*Coágulo de sangre 

que obstruye una 

arteria coronaria. 

*Insuficiencia 

cardiaca y arritmias. 

*Hipertensión, diabetes, 

sedentarismo y tabaco. 

*Arritmias (corazón 

no se contrae de 

una manera rítmica. 

*Insuficiencia cardiaca (el 

musculo cardiaco pierde parte de 

su función y no envía la cantidad 

de sangre a l resto del cuerpo. 

*Aneurisma ventricular 

(dilatación de zona del corazón. 

*Trombo embolismo 

pulmonar (se forma un 

coágulo de sangre que 

viaja hasta el pulmón. 

*Pericarditis (inflamación 

de la cubierta del corazón). 

https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/heart-attack/symptoms-causes/syc-20373106

